
EN CASO DE INCENDIO  

 
S i  detecta un incendio :  

 

•  Comunique la  emergenc ia :  
-  Med iante  los  pulsadores  de 

alarma  o  por  te lé fono a l  nº  de  
Emergenc ias  recog ido  en e l  

reverso .  
-  S i  no cons igue comunicar  en la  

extens ión de  emergenc ia s ,  

l l ame a  los  bomberos .  
 

•  Si  se  encuent ra  capac i tado y la  
in te rvenc ión no ent raña  pe l ig ro ,  

in tente  ext ingu i r  e l  fuego.   

•  Si  no,  desa lo je  la  zona ,  cerrando 
puertas  y  ventanas  s i  la  

magni tud de l  fuego lo  permi te .  
 

Si  se ve atrapado por e l  fuego:  
 

•  Gatee ,  re tenga la  resp i rac ión y  

c ie r re  los  o jos  cuando  pueda.  
Tápese las  v ías  respirator ias  

con un t rapo húmedo .  
•  Ponga puer tas  cer radas ent re  

us ted y e l  humo.  Tape las  

ranuras  a l rededor  de  las  puer tas  y  
aber turas ,  va l iéndose  de  t rapos y  

a l fombras .  Mó je las  s i  t iene  agua 
cercana .  

•  Busque un cuar to  con  ventana a l  

exte r io r .  S i  puede ábra la  
levemente .  

•  Seña le  su ub icac ión desde la  
ventana ,  s i  encuent ra  un te lé fono 

l lame a  los  bomberos  y  d íga les  
donde se  encuent ra .  

 

SIMULACRO:  
……-……-…… 
………horas  

EN CASO DE EVACUACIÓN 

 
Si  se activa la  seña l  de 

evacuación:  

 
•  Mantenga la  calma,  no se  

detenga en las  sa l idas .  
•  Desaloje inmediatamente las  

instalac iones.  
•  Ut i l i ce  las  v ías  de  evacuac ión 

es tab lec idas  a l  respec to .  

•  No uti l ice los  ascensores.  
•  Si  se  encuent ra  rodeado por  e l  

humo agáchese  y ga tee .  
•  Cierre las  puertas  que  vaya  

a t ravesando.  

 
•  Atienda las  instrucc iones  del  

personal  designado para 
emergencias .  

 

 
 
 
 
 
 

 
SIMULACRO:   
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EN CASO DE ACCIDENTE  

  
Si  se produce un accidente  grave :  

 

•  Permanezca  sereno.  
•  So l i c i te  ayuda san i ta r ia .  En e l  

reverso t iene  te lé fonos a l  respecto .  
•  Observe  la  s i tuac ión antes  de  

actuar .  
•  Examine b ien a l  her ido s in  tocar le  

innecesar iamente .  

•  Actúe  ráp idamente  pero s in  
prec ip i tac ión .  

•  No mover  a  un accidentado  s in  
saber  antes  lo  que le  pasa .  

•  Jamás dar de  beber  a  qu ien es té  

s in  conoc imiento .  
•  No permit ir  que se  enfr íe .  

 
Instrucciones part iculares :  

 
•  Acc identado en l lamas :   

-  Cubrir  con una manta  o  chaqueta .  

-  Enfr iar  con agua.  No reti rar  la  
ropa.  

-  Sol ic i tar  as istencia  sanitar ia .  
-  Tras lado  urgente .  

 

•  Envenenamiento por  ác idos/á lca l i s :  
-  No provocar el  vómito.  Dar  de  

beber  agua .  
-  Sol ic i tar  as istencia  sanitar ia .  

-  Tras lado urgente .  

 
•  Quemaduras  qu ímicas :  

-  Quitar  la  ropa.  Apl icar  agua  en 
la  zona a fectada  (ducha/ lavaojos) .  

-  Sol ic i tar  as istencia  sanitar ia .  
-  Tras lado urgente .  

 
SIMULACRO:   
……-……-…… 
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PREVENCIÓN DE INCENDIOS  

 
•  Cuidado con los  a r t í cu los  de  

fumador .  No a r ro ja r  cer i l l as  n i  

co l i l l a s  encend idas  a l  sue lo  o  a  
la  basura ,  e tc .  Ut i l i za r  cen iceros  

adecuados.  
•  No sobrecargar  las  l íneas 

eléctr icas.  
•  No manipu la r  indeb idamente  las  

l íneas  e léct r i cas ,  n i  improv isa r  

fus ib les .  
•  No rea l i za r  conex iones ,  n i  

adaptac iones  e léct r i cas  
inadecuadas .  

•  Evitar  el  uso  de enchufes 

múlt iples .  
•  No s i t uar  mater ia les  

combust ib le s  próx imos a  las  
fuentes  de  a lumbrado ,  

ca le facc ión,  e t c .  
 

•  Cuidado con la  manipu lac ión  de  

productos  in f lamab les :  
-  A lmacenar los  en un rec into  

a i s lado,  vent i lado y separado.  
-  Ut i l i za r  ún icamente  las  

cant idades impresc ind ib les .  

 
•  Cuidado con los  procesos  que 

or ig inen l lamas,  ch i spas ,  e tc . :  
-  Es tud ia r  prev iamente  e l  momento 

y  lugar  en donde éstos  se  vayan a  

rea l i za r .  
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DIRECTORIO DE EMERGENCIAS  

 

•  Teléfono de emergencias :    

112  

 

•  Línea interna:  

95601……/…… 

 

•  Señal  de evacuación:  

TOQUE DE SIRENA CONTINUADO  

 

•  Teléfonos  de uti l idad:  

-  Bomberos:  085  

-  Po l i c ía  Loca l :  092  

-  Po l i c ía  Nac iona l :  091 

-  Informac ión tox i co lóg ica :  

91.562.04.20  

 

Para  más in formac ión  d i r ig i r se  a l :  
  

SERVICIO DE PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES DE LA 

UNIVERSIDAD DE CÁDIZ  

 

D. José  Ramón Mar t ínez  Tabares  

Tfnos . :  956015665/5665/45665  
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NORMAS BÁSICAS DE ACTUACIÓN 
EN CASO DE EMERGENCIAS 
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