
 

 

1. ¿Cuál es tu situación actual? ¿Cómo te organizas? 

En los últimos meses me encontraba en Alemania haciendo mi periodo de movilidad del doctorado. Tenía que 

regresar a Bologna a finales de marzo, sin embargo la situación explotó y mi regreso a Italia se vio imposibilitado. 

Por este motivo, y porque me quedaba sin contrato de vivienda en Alemania, viajé a Portugal donde vive mi 

esposo a esperar que la situación mejore y que pueda regresar a Italia a terminar mi doctorado. 

 

2. ¿Cómo te sientes? ¿Qué medios utilizas para comunicarte con tus familiares, amigos, compañeros? 

Confundida. Whatsapp, Skype y FaceTime. 

 

3. ¿Nos podrías compartir cuales son las medidas de aislamiento que se están llevando a cabo en el lugar en 

el que te encuentras? ¿Está habiendo un encierro total o hay actividades que siguen? 

No hay un bloqueo total como en España e Italia. Varias actividades como caminar con el perro y pasear por 

parques naturales todavía están permitidas. 

 

4. ¿Cómo evalúas las medidas que están siendo tomadas por el Gobierno en el lugar en el que te 

encuentras? 

Creo que están actuando de manera adecuada. 

5. ¿Te interesas por conocer la evolución de la pandemia en otros países? ¿Crees que hay países que están 

tomando medidas más eficaces, podrías poner un ejemplo? 

Antes estaba más interesada, en los últimos días intento no buscar mucha información porque me agobio. No 

estoy muy enterada del tema, entonces no podría emitir un criterio. Según me cuenta mi familia, en mi país de 

origen (Costa Rica) las medidas tomadas están siendo muy útiles. 

6. ¿Qué canales de comunicación utiliza para estar informado/a? ¿Cómo ves la forma en la que se está 

difundiendo las cuestiones relacionadas con el Covid-19 en los medios de comunicación y portales de las 

agencias oficiales? 

Periódicos. Creo que están siendo un poco alarmistas y exagerados con el tema. No hay ningún mensaje positivo. 

 

7. En relación a tu trabajo, ¿Puedes seguir haciéndolo desde casa? ¿A través de qué metodología o 

herramientas? ¿Crees que el teletrabajo puede afectar el desarrollo/productividad del mismo? 

Sí, hasta cierto punto. Mi doctorado es en química, por lo que necesito trabajo en el laboratorio para producir 

resultados. En realidad no creo que el teletrabajo afecte la productividad, creo que podría ayudar. 
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8. Puedes compartirnos alguna iniciativa solidaria que se lleve a cabo en tu entorno o que hayas escuchado 

por los medios de comunicación? ¿Qué puede aportar tu trabajo para aliviar esta situación del Covid19? 

No me viene ninguna a la mente en este momento. 

 

9. ¿Qué es lo que más te preocupa en este momento? y por otro lado, ¿Qué crees que es lo que más le 

preocupa al Gobierno del lugar en el que te encuentras en relación a la gestión de la crisis? 

El impacto económico y social. El colapso del sistema de salud. 
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