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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

1. ¢Cual es tu situacion actual? ;Como te organizas?

Haciendo cuarentena, de acuerdo con las orientaciones propuestas por el gobierno portugués. Vivo en una finca,
produzco parte de lo que consumo y dependo del supermercado para comidas industrializadas y algo de
vegetales.

2. ;Como te sientes? ;Qué medios utilizas para comunicarte con tus familiares, amigos, compaferos?

Aunque tenga mucho espacio para moverme, me siento un poco atrapado por no haber actividades sociales en mi
comunidad. Tengo conciencia de que mi situacion en muy comoda si comparada a los cuarentenados en la ciudad.
Utilizo WhatsAppy Skype para hablar con mis amigos y familia.

3. ¢Nos podrias compartir cuales son las medidas de aislamiento que se estan llevando a cabo en el lugar en
el que te encuentras? ;Esta habiendo un encierro total o hay actividades que siguen?

Hay actividades que siguen. Supermercados, gasolineras, talleres mecanicos y electrénicos estan funcionando. El
cierre ha sido una opcién en Portugal desde que la distancia social sea respetada.

4. ;Como evalias las medidas que estan siendo tomadas por el Gobierno en el lugar en el que te
encuentras?

Me parecen proporcionales a la dimensién del problema, pero sin generar panico o claustrofobia.

5. ¢Te interesas por conocer la evolucion de la pandemia en otros paises? ;Crees que hay paises que estan
tomando medidas mas eficaces, podrias poner un ejemplo?

He elegido no seguir las noticias diarias. Me mantengo informado utilizando sitios oficiales de la unién europea o
de la organizacion mundial de la salud.

6. ;Qué canales de comunicacion utiliza para estar informado/a? ;Como ves la forma en la que se esta
difundiendo las cuestiones relacionadas con el Covid-19 en los medios de comunicacién y portales de las
agencias oficiales?

Internet, utilizando sitios web oficiales y evitando periddicos. Europa esta ofreciendo informacién actualizada y
objetiva. Portugal ha trabajado en la comunicacion clara y no exagerada a la poblacién. De mi parte, estoy
satisfecho.

7. En relacion a tu trabajo, ;Puedes seguir haciéndolo desde casa? ;A través de qué metodologia o
herramientas? ;Crees que el teletrabajo puede afectar el desarrollo/productividad del mismo?

Utilizo Skype y mi computadora personal. El teletrabajo ya era mi realidad antes del virus y no he visto cambios en
mi productividad desde el inicio de la pandemia.



OFICINA COOPERACION INTERNACIONAL UCA

Seccion Testimonios Internacionales - Iniciativa ConectaTE

8. Puedes compartirnos alguna iniciativa solidaria que se lleve a cabo en tu entorno o que hayas escuchado
por los medios de comunicaciéon? ;Qué puede aportar tu trabajo para aliviar esta situaciéon del Covid19?

En mi comunidad, hemos establecido una red de cooperacién entre vecinos. Compartimos comida e informaciones
sobre dénde encontrar productos alimenticios de productores locales. Intentamos mantener la economia local
activa.

9. ;Puedes compartirnos alguna iniciativa solidaria que se lleve a cabo en tu entorno o que hayas escuchado
por los medios de comunicacion? ;Has aprendido algo nuevo durante este periodo de cuarentena o
desarrollado una habilidad?

He tenido mucho tiempo para dedicarme a la agricultura y a mi mismo, incluyendo la meditacion.

10. ;Qué es lo que mas te preocupa en este momento? y por otro lado, ;Qué crees que es lo que mas le
preocupa al Gobierno del lugar en el que te encuentras en relacion a la gestion de la crisis?

Lo que mas me preocupa es el desconocimiento del virus y como se desarrollara el actual escenario. Me preocupa
la posibilidad de que la cuarentena de alargue demasiado a punto de cambiar nuestras costumbres sociales. De
parte del gobierno, veo una preocupacién clara: no sobrecargar el sistema de salud. Todavia no he visto medidas
claras de mejora de la economia.



